AM DREPT
EGAL LA
FAMILIE
SI COPII
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CE PRESUPUNE
ACCESUL EGAL LA

SANATATEA SEXUALA

S| REPRODUCTIVA?

Accesul liber la
institutii medicale,
pentru a beneficia
de servicii de
calitate.

Comportamentul
non-violent si

non-discriminatoriu

din partea societatii,

inclusiv a familei, a

personalului medical,

privind dreptul la
sdnatatea
reproductiva a
persoanelor cu
dizabilitati.

Decizia libera, informata
si constienta a
persoanei privind viata
ei privata, sexualitatea,
sdnatatea, relatiile de
cuplu, viata de familie si
nasterea copiilor.

Lipsa fortarii sau
limitarii de a se angaja
intr-o relatie de cuplu

sau familie.

Acces liber la informatii
usor de inteles din
domeniile sanatatii
sexuale si reproductive,
la educatie si serviciile

relevante.




B Sanatatii

Rodica Comendant, directoarea
Centrului de Instruire in Domeniul
Sanatatii Reproductive:

~Accesul la servicii de sdnatate
sexual-reproductiva este un drept
incontestabil al oricarei persoane,
indiferent de prezenta unei nevoie
speciale. Faptul cd in Republica
Moldova persoanele cu dizabilitati
mai intdmpina dificultati in
accesarea acestor servicii este
profund discriminatoriu! Toate
eforturile autoritatilor si al fiecaruia
dintre noi este sa oprim aceasta
discriminare si s& ne asigurdm cé
persoanele cu dizabilitati au acces
liber la servicii si la informare in

acest domeniu!".

CE SPUN
EXPERTII

DESPRE
SANATATEA
SEXUALA SI
REPRODUCTIVA?

Olga Afanas, psihologa-consiliera,

activista civica, trainera in domeniul

dreprurilo sexual-reproductive:

,in cadrul instruirilor pe care le
desfasor descopar cu bucurie cum
tot mai multe persoane cu dizabilitati
isi constientizeazd drepturile privind
sdnatatea reproducerii si iau decizii
informate si asumate, inséd mai e mult
de lucru. Exercitarea propriilor
drepturi si accesul egal al tuturor
persoanelor la servicii calitative de
sdndtate sexual-reproductiva
reprezintd premize esentiale nu doar
pentru o viatd cu adevarat implinita,
ci si pentru o societate realmente

armonioasa, justa, democratica!".



COMBATEM MITURILE IMPREUNA:

Mit: Dacd ambii parteneri au dizabilitate
sau unul din ei are o dizabilitate severa,

atunci si copilul lor va avea dizabilitate.

Mit: Dizabilitatea este o problemd pur medicala.




/ COMBATEM MITURILE IMPREUNA:

N\ Mit: Majoritatea persoanelor cu dizabilitati
\ sunt utilizatoare de scaun rulant.

Mit: Femeile in scaun rulant nu pot intemeia

o familie sau naste si educa copii.
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COMBATEM MITURILE IMPREUNA:

Mit: Persoanele cu dizabilitati nu pot

avea relatii sexuale.

&

Mit: Accesibilitatea intr-o institutie medicala

inseamna doar o rampa construita conform

standardelor.




ISTORII CARE INSPIRA

\

lon Ciobanu: ,Eu si sotia ne ajutam

reciproc! Este o implicare fireasca Eugenia Buliga Muduc: ,S4 fii

si sanatoasa, cred eu, pentru ca sotie, mama, femeie fericit4 si s&

copilul este responsabilitatea . L. X . . - _ .
. L ) Xenia Siminciuc: ,Momentul in care ai o dizabilitate - sunt lucruri
ambilor parinti, nu doar a mamei.

pentru prima dat3 am vazut compatibile. Nu te ldsa in

Lucrur|I<.e care pentru r.‘mne sur.wt‘ ochisorii caprui larg-deschisi ale capcana stereotipurilor din
dsoare. |ar.p.entru = IEeEESDio: fetitei noastre, cred c& nu e posibil societate, ele te limiteaza sa

!e fac el.l’ .$' Invers, c.e este . . SIS G O G BE) Cee: descoperi potentialul tdu, sa vezi
inaccesibil pentru mine, se implica SEREmG. Tesid sarelng mea AUl feminitatea ta, te fac neincrezutd
eal” in tine. Fii tu insuti, fii puternicé,

ochii am visat, de forme si culori
Mari Tibul Ciob P diferite, fiind speriatd de medici ca SEERRI=EE Gl il SgUir Clo Sine el
ariana Tibulac-Ciobanu: ,Imi i ceidin i
. . ',,A copilul ar putea s& aiba aceleasi la fel te vor percepe si cei din jur.
place ca implicarea sotuluiin Astfel, vei distruge cliseurile

¢ Hului vi . himb probleme de vedere ca si mine.

cresgterea copllului vine sa schimbe . < 4 - despre persoanele cu necesitati
. . . . Stereotipul ca dizabilitatea naste prep u ;

perceptia precum ca tatal este "cel

dizabilitate este unul absurd si speciale”.

ce aduce banii in casa", sau de a L.
. R nefondat, insd inca destul de
executa muncile grele in

.. . puternic inrddacinat”.
gospodarie. Nu! Tatal este cel care

ca si mama ascultd nevoile copilului
si petrece timp cu el!"




(/

Oxana Barbu: ,Fiind femeie cu
dizabilitati, mi-am dorit mult s&
devin mama. Dizabilitatea nu a
fost pentru mine un verdict de a
rd&mane insdrcinatd. in societatea
noastrd femeile cu dizabilitati
mereu sunt punctate cu degetul.
Fie ca sunt sau nu insarcinate. Nu
am luat in considerare gura

lumii®.

ISTORII CARE INSPIRA

Larisa Teaca: ,Dizabilitatea pentru
mine este abilitatea, vointa de fier
si curajul de a demonstra intregii
societati cd pot intemeia o familie,
pot da nastere unei alte vieti si sa
ma simt o femeie implinita!".

7~ |

Maria Kobileatcaia: ,in familia
noastrd dizabiltatea nu exista,
deoarece noi am creat un anturaj
acccesibil pentru mine si sotul
meu. in primul rand, tot mobilierul
si designul apartamentului este

proiectat in asa mod ca sotul s&
aibd acces la orice obiect din cas3,
oricadnd ar avea nevoie. Activitatile
casnhice am obisnuit sa le facem
impreuna, ca majoritatea
cuplurilor unde exista dragoste,
intelegere si respect”.

N
=



Onbra beppey: ,Korpa 9 o6baBuUNa
O CBOEM HaMepeHWn 3aBeCTH
COBCTBEHHYI CEMbIO, BbIMTU 3aMYK
M poaouTb pebéHKa, TO HEOXKUOAHHO
CTOJIKHYynacCcb C TeM, 4HTO MOe
6NM3KOEe OKPYXeHUe pas3fgenmnochb
Ha OBe MNOSIOBUHbI. OOHU UCKPEHHE
obpapgoBannch 3a MeHd. A opyrue
ocyounm vm 6bIJ'IVI KaTeropmnyecKkwu
npoTMB. OHW He Mornu
nMpencTaBUTb, YTO 9 XEeHLULMHa C
O0ETCKUM LepebpalbHbIM MapanainyoMm
CMOTy BbIMOJTHUTb POJib XX€eHbl,
MaTepu U XO039MKKN. HO MMeHHO 3Ta
pPOSib MAaTepUu U XeHbl MOMOTAN MHe
npeonosieTb MHOTME TPYOLHOCTU U

OLLYTUTb MOMHOTY YXU3HN".

ISTORII CARE INSPIRA

Svetlana Codreanu: ,intodeauna
doream sa am o familie, dar
simteam o frica fata de lipsa
accesibilitatii in institutiile
medicale, dar si atitudinea
medicilor fatd de mine ca persoana
cu dizabilitati, ceea ce ma fédcea s
ma simt intimidatd. Acum sunt
mandra cd am nascut pe cale
naturald si copiii sunt sanatosi.
Sotul m-a sustinut si a avut
incredere in mine. Dacd iti pui un

scop, totul este posibil".

Veronica Lungu: ,Nu astepta sé ai totul
pentru a te bucura de viata, ai viata
pentru a te bucura de tot!"

MapuaHHa Tuxy: ,CTaTb MaTepbto

MMEeEeT NMpaBoO Ka)Xgasa XeHLwumHa".
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CE FAC DACA DREPTURILE
MELE SEXUALE SI
REPRODUCTIVE AU FOST
INCALCATE?

Depune o plangere la

""" adresa administratiei

V.. institutiei, in care

drepturile tale au
fost incalcate.

Suna la politie (apel
gratuit la 902 sau
112).

Adreseaza-te la
Avocatul Poporului
(Ombudsman) si

§- programeaza-te la
audienta.

Poti depune o plangere
la Consiliul pentru
Prevenirea si Eliminarea
Discriminarii si
Asigurarea Egalitatii.

Pentru suport juridic te
poti adresa la Centrul
pentru Drepturile
Persoanelor cu
Dizabilitati din

Republica Moldova.

Pentru suport in
domeniul accesibilitatii,
te poti adresa la
specialistii Asociatiei
»MOTIVATIE” din
Moldova.

INFORMEAZA-TE:

www.ombudsman.md

www.egalitate.md

www.motivatie.md

www.cdpd.md




/)

UNDE MA INFORMEZ
DESPRE DREPTUL LA
SANATATEA SEXUAL-
REPRODUCTIVA?

Teptet Rudele apropiate
et (parinti, frate, sora
R etc.);
Centrul de Sanatate
Prietenos Tinerilor
din localitatea ta;
www.neovita.md
Specialistii in
domeniu (medicul
de familie,
§_ ginecolog sau
urolog);
G E-:l:: .:nl»:l::z-(:uqi:uvve-w:n-ol! . .
Conteamasons swers Asociatia
Swiss Agency for Development and Cooperation SDC i ,,MOTIVAIIE’
e

Ageniia Elvetiand p . .
L ¥ I PARRITING  COTRYARASTRY 4 dln MO]dOVa

Centrul de Instruire
in Domeniul Sanatatii

Reproductive;

www.cidsr.md

DATE DE CONTACT:

Prieteni;
9 bd. Mircea cel Batran 48,
or. Chisindu, MD-2075,
Republica Moldova

63 www.motivatie.md

E office@motivation-md.org

‘. (+373) 67 300 450

Acest material informativ a fost elaborat in cadrul proiectului ,,Acces pentru toti la servicii
incluzive de sdnatate sexuala si reproductive”, implementat de Asociatia ,,MOTIVATIE” din
Moldova, cu suportul Agentiei Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare (SDC) si continutul sau nu
reflectad neaparat opinia Agentiei Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare.


https://www.neovita.md/

