Brosura pentru parinti

Chisinau, 2020

Asocliatia Robert M. Hensel: ,Singura parte care ma
’ 9 defineste din cuvantul ,dizabilitate" sunt
; »MOTIVATIE $

/) j din Moldova ultimele 9 litere — ABILITATE".




Fiecare copil, la un moment dat,
poate sa-si puna intrebarea

,De ce in societate sunt oameni
mai deosebiti, care se misca, aud,
vad sau comunica diferit de
ceilalti?”.

Aici rolul parintelui ar fi sa nu
mascheze problema, sa nu fuga de
ea, dar sa-i explice copilului totul
asa cum este, cu vorbe simple, dar
clare pentru el.

Parintii trebuie sa inteleaga ce este
dizabilitatea si sa reactioneze
adecvat. Acest fapt va influenta pe
viitor pozitiv comportamentul si
gandirea copilului.

Mai tarziu, daca copilul va fi martor
al unui comportament agresiv sau
umilitor fata de altii, el nu va rabda
sau tacea, dar va lua masuri pentru
a combate acest fenomen.

Daca la timpul potrivit, parintii
vor explica copiilor cum corect sa
se comporte cu altii, vor arata
propriul exemplu de gandire si
comportament, cu timpul poate fi
exclus bullying-ul din

scoala fata de copiii din grupuri
social-vulnerabile. Bullying-ul este
un comportament ostil, de
excludere, de luare in deradere
sau de umilire a cuiva.

Uneori, nu este suficient sa-i
spui copilului ,Asa nu este
corect”, trebuie sa-i dai
explicatii clare DE CE. Deseori,
prin ,nu se poate” copilul poate
intelege ca i este permis.

Este foarte important ca
parintele sa devina un exemplu
pentru copilul sau. Ca in primul
rand el sa perceapa persoana
cu dizabilitati nu ca pe un om-
problema, diferit de

ceilalti, dar ca persoana cu
aceleasi drepturi, pe care o
accepta n anturajul sau si, sub
nici o forma, nu va incerca sa o
evite.

Se intdmpla ca parintii sa nu
dea raspunsul pe loc la
intrebarea copilului ,De ce tanti
sau domnul merge asa?”,
spunandu-i ca va

explica acasa.



Pentru a veni in suportul parintilor,
Asociatia ,MOTIVATIE” din
Moldova a realizat recent un
sondaj de opinie in randul
persoanelor cu dizabilitati, dar si a
parintilor, pentru a afla ce cred ei
despre acest subiect si sa vina cu
recomandari bazate pe propria
experienta.

La sondaj au participat 39 de
respondenti din Republica

Moldova, majoritatea cu varsta
cuprinsa intre 26 — 35 ani. O buna
parte din respondenti (80 %) sunt
din mediul urban. Jumatate din
respondenti sunt persoane cu
dizabilitati, iar peste 65 % din ei
sunt parinti.
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Mai jos gasiti opiniile parintilor si
ale persoanelor cu dizabilitati,
care au participat la sondaj:

.,NU prea am auzit sa se vorbeasca
la tema respectiva, la noi e o tema
tabu. Toti se tem c& asta va putea sa
se intdmple cu ei sau cu cineva din
apropiati (adica, sa capete
dizabilitate) si nici nu vor sa
vorbeasca”.

,CamMmoe yacmoe, OHO e 60/1bwe
cmepeomuriHoe, 4mo ,y 050U HOXKU
60/19m”, Celiyac pooumesu
nbimaromcsi 06bSCHUMb Kak-mo
CBOUM demsiM, HO camMu oe/iarom
3Mo HeymMme/si0, makK KakK y HUX camMux
Hem orblima CornpuKOCHOBEHUS C
JII00bMU C UHBA/IUOHOCMbIO U OHU
camu He Mo2ym 06bSACHUMb U
MPUHSAMb MO 4YMO eCMb Pa3HbIe
J/I00uU. Nbimaromcsi ckadamb 4mo-mo
u3 paspsioa ,Hy Bom rnpocmo 0505
makou, OH He MO)Xxem X00UMmb.
Moyemy? Nomomy umo”. [lomomy
Ymo omBsema y Hux camux Hem”.

,Cred ca nu e corect ca parintii sa
fuga de a le explica copiilor
Situatiile respective sau sa se simta
jenati ca copiii pun aceste intrebari
de fata cu o persoana cu
dizabilitate”.

~WVIHo20a, camMu podcmBeHHUKU U
Oopy3bs YesioBeka

C UHBA/IUOHOCMbK OCMPO
peazupyrom Ha 3ameydaHusi co
CMOPOHLI. VIX Mo2ym 3ademb
C/108a NMOCMOPOHHUX /100ell U OHU
dymMarom 4mo U 4yesioBeKa C
UHBa/IUGHOCMbIO 3MO
3adesaem. Tak OHU cmaparomcs
ybepeyb 6/1U3K020 Ye/ioBeka om
HernpusimHbix aMoyul. bbisaem
mak 4mo u cam 4e/108eK C
UHBa/IUOHOCMbIO 06UXKaemcs,
Kozaoda pebeHOK rnokasbisaem Ha
Heeo nasibyem’.

Va multumim din suflet pentru
opiniile Dvs. impreuna putem

ajuta alti parinti sa fi mai bine
informati!



Limbajul
CORECT
despre
Dizabilitate:

Explicatiile parintilor si
ale persoanelor
cu dizabilitati

.La intrebarea ,De ce tanti sau domnul merge asa?”, care
probabil este adresata de un copil de varsta mica (2-3 ani), as
da o explicatie simpla — ca persoana are careva dificultati Tn
deplasare, din cauza ca a avut trauma sau careva probleme de
sanatate. Dar, nu conteaza cum merge omul sau cum arata, toti
oamenii trebuie respectati. Este important sa avem o atitudine
binevoitoare fata de alti oameni”.

,Daca nimeresti in preajma acestei persoane si observi ca are
nevoie de ajutor si este in puterea ta sa o ajuti, atunci este bine
sa o faci. Lumea in care traim e foarte diversa, iar diferentele n
modul de a ne deplasa este tot un aspect al diversitatii noastre
ca oameni pe pamant”.

,NU trebuie sa te sperie ca tanti sau domnul merge diferit de noi.
Putem discuta cu ea sau el, sa vezi cat e de deschis/a si sa te
convingi ca este la fel ca mama si tata”.

,Copiii trebuie invatati ca persoanele cu dizabilitati au aceleasi
drepturi, sunt puternice si trebuie tratate la egal si cu empatie”.

.Este necesar sa nu fie aduse explicatii bazate pe informatie
necunoscuta, ca de exemplu ,pe tanti o dor picioarele”. Parintele
nu stie si, respectiv, nu poate face presupuneri. In loc de fuga
sau stanjeneala, ar fi bine ca parintele sa foloseasca momentul
pentru a ajuta copilul sa interactioneze cu persoana cu dizabilitati
si sa fie calm. E ok sa pui intrebari. Am avut caz cand o doamna
s-a apropiat de mine si m-a intrebat daca as permite ei sa-i
explice copilului despre dizabilitate, fiindca copilul intreaba.
Doamna s-a apropiat cu copilul si 1i explica de ce sunt in mall-uri
veceuri mai mari pentru persoane in carucior”.




,HY>XHO NpOCTO 06BACHUTL PEBEHKY YTO Mbl BCE pasHble.
KTo-TO nepegBuraeTcsa Ha HoXKax, KTO-TO Ha KOCTbI/IAX, Ha

Limbaiul KOMISICKE WM C NasioyKoi. KTO-TO MOXeT BUAETb, a KTO-TO HeT.
] MoXHO C
[enatb aHasIorviio C XNBOTHbLIM MUPOM.
CORECT ECTb XVBOTHbIE KOTOpbIE 6EratT, ECTb PbIOKI KOTOPbIE
NABAIOT 1 BCE OHW OYEHb Pa3Hble, HO BCE BMECTE XMUBYT B
des pre rapMoHun. Camblii eiiCTBEHHbI Cnoco6 3To AaTb pe6GeHky
- =1 . COMPUKOCHYTLCA C TaKVIM YeIOBEKOM M CaMOMy MO06LLATLCS.
Dizabilitate: D PocTe, e

OTO NPOCTO AaeT OYeHb XxopoLune pesynbTaTbl B OyayLiem.
3Halo Ha CBOeM npumepe”.

. » o - .- . »,Haa0 06BbACHUTL pebeHKy TeMy Tak, UTOObI HE Bbl3BaTb
Explicatiile parintilor si XanoCTb K /I0AAM C MHBA/INAHOCTLIO, HO, BMECTE C TeM,

XenaHve nNpuHATbL KX, MOMOoYb U NogaepXxartb”.
ale persoanelor

cu dizabilitati

»ranti sau domnul merge asa pentru ca are nevoie de suport
pentru a se deplasa. Ea sau el nu poate sa

mearga altfel sau ca aceasta este modalitatea cea mai
confortabila pentru persoana de a se deplasa”.

,Cred ca un cuvant greu de spus in schimbarea mentalitatii
parintilor le au clasele incluzive. Cunosc cateva cazuri, cand
copiii au ,educat" parintii in spiritul tolerantei”.

.Niciodata nu trebuie sa mintim copilul. Nu cred ca e ceva rau

Tn a-i spune ca persoana are o problema la picior, ochi sau maina,
dar ca e fix ca noi. Pentru ca, in fond, asa si este. O persoana cu
dizabilitati nu e o persoana SPECIALA sau DIFERITA. E o
persoana EGALA in drepturi si responsabilitati ca toti oamenii.
Consider ca odata ce facem diferenta in fata copiilor, asta si i
fnvatam - sa imparta oamenii in categorii. Or, asta nu e corect.
Suntem cu toti egali”.




Limbajul
GRESIT
despre

Dizabilitate:

Explicatiile parintilor si
ale persoanelor
cu dizabilitati
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Este gresit cand parintele incearca sa-i inchida gura
copilului, in semn ca e rusine sa vorbesti despre ,,asa ceva”:

,Taci, ca te aude. Nu-i treaba ta”.

,Ce, n-ai la ce privi?!”

,NU atrage atentia la el sau ea! Nu se poate sa te uiti”.

,NuU te uita la dansa, vezi ca si asa e necajita”.

,NU te uita la dansa, ca si tu o sa patesti asa”.

,Cand eram gravida, bunica Tmi spunea: ,Niciodata sa nu te uiti lung la
persoane cu dizabilitati, ca copilul tau va pati ceva”. Si asta, necatand ca
aveam si eu dizabilitate. E o zicala din popor, care se transmite din gura in
gura, mai ales prin sat, dar ea nu are legatura cu realitatea”.

.Folosind cuvintele invalid, inapt sau calic deodata punem un zid,

o bariera si le dam de inteles copiilor ca de fapt, persoana respectiva este
diferita, neputincioasa si nu poate trai ca un om obisnuit. Se formeaza o
conceptie discriminatorie”.

,Daca le spunem copiilor ,c& acesti oameni sunt bolnavi", asta ar putea sa le
trezeasca sentimente de mila, indiferenta, frica, sentiment de superioritate
sau aroganta. Este important ca copiii de mici sa interactioneze cu copii
diferiti de ei. Astfel, ei vor creste cetateni fara frici si frustrari”.




Limbajul
GRESIT
despre

Dizabilitate:

Explicatiile parintilor si
ale persoanelor

cu dizabilitati

Nu este corect sa folosim terminologie discriminatorie,
care provoaca la copil stereotipuri,
frica sau chiar dezgust fata de persoana:

,E calic, nu te juca cu el, o sa te molipsesti”.

»Are buba la ochi, pentru ca s-a uitat mult la televizor”.
~Este necajit, bolnav sau ca |-a pedepsit Dumnezeu”.
,N-a fost ascultator si uite ce a patit”.

»Copilul acela are un handicap, este bolnav, nu e ca tine”.

~Bunica fetei mele 1i spunea, incercand sa-i explice faptul ca am dizabilitate:
,Cca am stat mult la computer”, ,c& am citit prea mult timp carti”. Sigur,
gadgeturile pot strica vederea, dar nu in asa masura”.

~consider nepotrivite adresarile njositoare, de genul handicapat, sarac, calic
sau invalid. De asemenea, nepotrivite consider explicatiile care au ca scop
de a provoca mila exagerata fata de persoanele cu dizabilitati, prin adresari
de genul - saracii, sarmanii, vai de ei, etc. Explicatia nepotrivita ar fi sa
aratam ca respectiva persoana nu se descurca, ca necesita un tratament
mai special din partea tuturor”.



Limbajul
GRESIT
despre

Dizabilitate:

Explicatiile parintilor si
ale persoanelor
cu dizabilitati

Nu este corect sa folosim terminologie discriminatorie,
care provoaca la copil stereotipuri, frica
sau chiar dezgust fata de persoana:

.N-a fost cuminte, de aceea a ajuns in carucior”.

,ITO O0J/IbHOM YesIOBEK, OH HE MOXET paboTaTb, NO3TOMY
AaBali eMy NOMOXeM N Ha 3TOM Hally MUCCUI0 MOXHO
cuMTaThb BbINO/IHEHHOW".

»1€TA NPOCTO yCTasia, N03TOMY peLunna NpucecTb; TETA
BbINua; TETA peLunsia novrpatb B pebéHka Ha Konscke”.

.V0EM ckopee, 3T0O 60/1bHadA TETKA”.

~-EXplicatia care rezuma persoana la o maladie ar fi nepotrivita, pentru ca, in
mod automat, claseaza toate persoanele cu dizabilitati intr-un tipar, si anume
drept persoane bolnave. De unde copilul ar putea extrage concluzia ca
aceste persoane sunt contagioase i este periculos sa interactionezi cu ele sau
induce automat starea de compasiune pentru aceste persoane, ceea ce nu
permite o interactiune obisnuita si echilibrata”.

»,HEYMEeCTHbIMU Ha MO B3NS4, KaXXyTcst 00 bACHEHUS, KOTOPbIE MakCUMaslbHO
0606WatoT rpynnbl f10Aen B KPEC/E - 3HAUUT ,HOXKU 60/15m”! He BUauT?
3HaunT ,2/s1a3ku 60/155m” 3TO B KOPHWN HENPaBW/IbHO. [TOTOMY UYTO HOXKN MOTYT
He 60/1eTb BOOOLLE NN HOXEK MOXET U He ObITb. B Takux cutyauunsax oTBeThbl
CMOTPATLCA MakCUMasTibHO 1yno. Poautenun camm oTynasaioT CBOUX AeTel U
POPMUPYIOT Y HUX OYEHb Y3KYH KAapTUHKY MUpa, YToObI AeTn B byayLiem
CMOTpPEIN Yepe3 o4eHb Y3Kyto npu3my. CKkopee BCEro Takyt Kak Uy HUX
camumx”.




DIZABILITATE DE
VEDERE SAU
DE AUZ:

,cand fiica mea avea 5
anisori, i-am spus ca
m-am nascut cu
dizabilitate de vedere.
l-am explicat asa: ,In
timp ce copilul se afla in
burta mamei, se Tntampla
ca organele ce tin de
vedere se pot dezvolta
nu padna la capat si
persoana poate sa vada
slab sau sa nu vada
deloc”.

DIZABILITATE
LOCOMOTORIE:

,oTa npob6snema co
3gopoBbeM (B cnepcteumn
aBapuu, TpaBMmbl, nnbo
4yes/iloBEK MPOCTO
Hepgoneunn npobnemy u
BO3HUKNN OC/IOXHEHNA),
KoTopas HUKaK He
pacnpocTpaHsaeTcs Ha
APYroro 4yenoBeka.

OTO TaKOW Xe 4yennoBeK Kak
M Tbl U BCE OCTallbHblE,
NMPOCTO Yy HEro ecTb
onpepeneHHble Npo6eMbl
CO 340pOoBbLEM”.




SINDROM DOWN:

.Y YenoBeka npu
POXAEHUN €CThb
onpeaeneHHbIn Habop
KNeTOoK. Y 3TOro yenoBeka
Ha OAHY KNeToKy 6onble,
KoTopas n gana emy
TaKyl BHELWHOCTb U
OCOBGEHHOCTb NOBefeHnna".

AUTISM:

2 OTO [EeTN Yy KOTOPbIX
HEMHOIo gpyroe
BOCNpuAaTne mupa.

Hy>XHO npocTo 3HaTh
onpefeneHHble
OCOB6EeHHOCTM O0bOLIEHNA C
3TUMU AeTbMU, TakK KakK nUx
MOTYT pas3gpaxaTb
rpPoMmkKkmne 3Bykn. OHNM
MOTYT BNacTb B UCTEPUKY,
€C/in UM MOXEeT He
NOHpPaBUTCA LBET.
BOo3MOXHO, 3TO
npoucxoauT NOTOMY 4YTO
UBET Bbi3blBAE€T Y HUX
onpefeneHHble
accoynauunn”,




»NU EXISTA
PERSOANE CU
DIZABILITATI.
EXISTA SOCIETATI
CARE CREAZA
BARIERE SI
DIFICULTATI

PENTRU
PERSOANE CU
DIFERITE
NECESITATI"

- SIMON BRISSEDEN

CONTACTEAZA-NE:

WWwWw.motivatie.md

Sursa foto: pixabay.com



