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Ce Thseamna Coronavirus?

Coronavirus (COVID-19) este
0 boala cauzata de un virus nou.

Coronavirus a inceput in China in
decembrie 2019. Dupa, s-a raspandit
usor Tn toata lumea.

Coronavirus se poate raspandi prin
aer sau cand cineva tuseste sau
stranuta alaturi de tine sau cand atingi
lucrurile care au pe suprafata acest
Virus.

Boala poate afecta plamanii si
respiratia.




Mentine Distanta Socialal!

Distanta sociala inseamna distanta
de alti oameni de cel putin 1 metru,
pentru a nu te imbolnavi.

Cea mai buna izolare este sa stai
acasa. Distanta sociala opreste
raspandirea virusului.

Pandemie inseamna raspandirea
bolii pe un teritoriu
foarte mare.

Daca te ingrijorezi sa nu te infectezi
de Coronavirus, este
absolut normal.

Vorbeste despre cum te simti cu
oamenii in care ai incredere. In caz
de necesitate, cere de la ei ajutor.
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De ce persoanele cu dizabilitati

au nevoie de suport?

e Le este mai greu sa mentina
igiena din cauza lipsei de
accesibilitate;

e Ele ating mai multe obiecte,
inclusiv echipamentul ajutator
(scaun rulant, carje, proteze);

e Ele nu pot respecta distanta de
alti oameni de minim 1 metru,
cand au nevoie de suportul altei
persoane;

o Ele pot avea greutati la
accesarea informatiei (au
nevoie de spoturi cu subtitre in
limbajul semnelor, informatie
sonorizata sau de limbajul
Braille);

e Persoanele cu dizabilitati pot
avea probleme de acces la
servicii medicale, in caz de
imbolnivire cu virusul de tip
nou;

e Pierderea locului de munca,
poate afecta si mai mult starea
lor emotionala.




Cum te poti proteja de Coronavirus?

Spala-ti mainile de mai multe ori
pe zi:

e Foloseste sapun si apa sau un
dezinfectant care contine alcool
(de cel putin 60 procente);

e Asigura-te ca ai spalat bine

mainile si echipamentul
ajutator, cand vii acasa.

Spala-ti mainile in special daca:
» Te intorci de afara;
* \Vrei sa mananci;

» Ai atins obiecte murdare precum
bani, chei sau echipamentul ajutator.




Verifica informatia din surse oficiale!

Nu privi prea multe stiri negative;

Alege atent informatia pe care o
citesti;

Controleaza corectitudinea stirilor
de la 2-3 surse diferite;

Nu raspandi informatia falsa si nu
lasa pe altii sa o faca;

Asigura-te ca si alte femei cu
dizabilitati din localitatea ta obtin
informatii corecte despre
Coronavirus;

Informeaza-le cum sa se

protejeze si unde sa se adreseze
in caz de necesitate.

Verifica informatia din surse oficiale:

Organizatia Mondiala a Sanatatii
https://www.who.int/;

Guvernul Republicii Moldova
https://gov.md/ro;

Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale
https://msmps.gov.md/.




Mituri despre Coronavirus

Fals sau Adevarat?

Boala se
raspandeste cand

tusesti sau

stranuti

Acest virus poate fi
Cand atingi

transmis de tantari. _ _
obiecte infectate

', sau contactezi cu
alte persoane
Vaccinarea contra
» i > 0 o o .
7 pneumoniei sau gripei

i b sezoniere reduce riscul
’ fmbolnavirii cu
Coronavirus. Sunt tari
care au gasit vaccinul.

Coronavirus e un alt tip de
virus. El nu provoaca
pneumonia. Tratamentul
virusului este simptomatic.

/,-/‘ﬂ“ Ceapa si usturoiul
( ) combatere virusul.

S¢e) @ Aceste fapte nu a fost

Virusul nu rezistenta confirmate de cercetatori.
la temperata inalta.



FA un program interesant pentru

copilul tau

Perfect daca programul va
corespunde cu activitatea

lui anterioara de la scoala sau
gradinita (activitati pentru invatare
si cele fizice, ore de joaca, pauze,
mancare si somn).

Intreaba-ti copilul care sunt
activitatile pe care doreste sa le
faca.

Creaza sau deseneaza Tmpreuna cu
el o lista de activitati comune.

Dorinta lui de implicare astfel va fi
mai mare.

In programul copilului trebuie si fie
atat activitati interesante lui, dar si
timp liber.




Top activitati pentru copii

in perioada izolarii

Lipsa comunicarii active cu
semenii si studiile de acasa pot
face copiii sa se simta tristi sau
chiar stresati.

Ajuta-i sa treaca mai usor
perioada de izolare acasa.

Faceti impreuna exercitii fizice.

Organizeaza pentru copilul tau
jocuri care implica miscare
(dansuri, construirea unui cort
improvizat, zona de alergat cu
obstacole etc.).

Strangeti impreuna lego,
puzzle-uri, faceti decupare,
desenati, jucati-va cu plastilina,
incercati pictarea pe oua,
organizati un joc de masa, jucati
sah/dame.

Vorbeste cu copilul
despre interesele acestuia
(muzica, sport sau alte hobby).



Ofera copilului tau

toata grija si atentia

Raspunde la intrebarile copilului in
legatura cu ceea ce se intampla.

Vorbeste-i simplu despre cum se
poate proteja de virusul de tip nou.

Fii pentru el un exemplu.

Transforma spalatul pe maini
intr-un joc distractiv:

De exemplu, timp de 30 de secunde
utilizate pentru igiena mainilor,
copilul va recita o poezie sau un
cantec care ii place.

Pentru fiecare spalare a mainilor,
ofera-i cuvinte de lauda sau alte
bonusuri placute.




prieten pentru copilul tau

Ajuta-l cu sarcinile scolare, daca te
roaga acest lucru.

Stabileste o norma de timp cat va
petrece copilul tau in fata ecranului
(televizor, tableta,telefon mobil).

Faceti impreuna o activitate pentru
casa — udarea florilor, impaturirea
hainelor curate, pregatirea bucatelor
preferate sau aranjarea mesei.
Incercati sa faceti activitatea cat mai
distractiva.

Lauda-ti copilul pentru oricare lucru
pe care |-a facut bine. Nu-I criticati
daca ceva nu 1i reuseste.
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Informat

Persoanele cu dizabilitati pot beneficia de servicii sociale
gratuite de la urmatoarele organizatii din Republica
Moldova:

Asociatia ,MOTIVATIE” din Moldova:

Suport Tn angajarea persoanelor cu dizabilitati,

suport informational, psihologic si Tnh accesarea studiilor.
E-mail: office@motivation-md.org

Web: www.motivatie.md.

Centrul pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati:
Consultanta si asistenta juridica online

si telefonica persoanelor cu dizabilitati din toate regiunile
Republici Moldova:

https://cdpd.md/solicita-ajutor/

Asociatia Keystone Human Services International
Moldova: Serviciul de asistenta telefonica gratuita pentru
persoanele cu dizabilitati “Linia Fierbinte — 0 8001 0808”.

Serviciul functioneaza 24 din 24, 7 zile pe saptamana si a
fost creat in scop de prevenire si reducere a situatiilor de
incalcare a drepturilor persoanelor cu dizabilitati.

Pentru mesaje SMS, Viber, Skype 0 6060 1549;

Platforma de informare in domeniul dizabilitatii “Parinti
Informati” - http://informat.md/ro. Aici puteti accesa
informatii din domeniul dizabilitatii privind determinarea

dizabilitatii, servicii si prestatii sociale pentru persoane cu
dizabilitati;

i E-MAIL:
APELEAZA'NE angajare@motivation-md.org
ONLINEl MOB.: (+373)67300449, (+373)67300450;

FACEBOOK - @MOTIVATIE

ODNOKLASSNIKI -

Asociatia
»MOTIVATIE”
din Moldova

ASOCIATIAMOTIVATIE




