Sfaturi practice pentru insotitorul persoanei ce
foloseste un scaun rulant

Pentru persoana pe care o insotiti caruciorul
este un mijloc de transport foarte important si care
va ajutd la transportarea persoanei date mai ales 1n
cazul cand ea nu este capabila sa se miste singura cu
caruciorul. De aceea ar trebui sd invatati cateva
tehnici de ingrijire si de folosire a caruciorului.
Daca aveti in familie o persoand la carucior sau
daca aveti un prieten de care aveti grija, straduiti-va
cit mai des sd controlati starea tehnica a
caruciorului mai ales Tnainte de a iesi cu el pentru a
parcurge o distantd mai mare: cit de umflate sunt
rotile, dacd sunt bine stranse piulitele si suruburile,
daca functioneaza bine franele (de cele mai multe
ori franele depind de starea rotilor).

Trebuie sa tinem cont de toate acestea pentru a
evita o posibild pana tehnica si posibilitatea de a sta
cu persoana insotitd in mijlocul drumului mai ales
in conditii nefavorabile: arsita, ploaie, ninsoare, ger
si altele. Ar fi de dorit sa aveti cu voi la drum cateva
scule de prima necesitate: pasatije, surubelnita,
pompa de aer, cateva chei de marimi necesare.

Suport de picioare
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Desenul 1 Privire generald asupra persoanei ce std
in carucior

FOLOSIREA CARUCIORULUI
Fiecare carucior in dependentd de marimea lui
este rezistent la o greutate anumitd. De aceea ar fi
bine sé nu il folositi la transportarea greutatilor sau
sd urcati in el cateva persoane odata.

Pentru a conduce un carucior, trebuie sa-1 tineti
de manerele speciale aflate in partea din urma-sus a
acestuia. In cazul cand va opriti pentru céteva
minute $i mai mult, neaparat puneti franele pentru a
evita deplasarea de sinestatatoare a caruciorului si
posibilele accidente. Cand aveti nevoie de a va
deplasa caruciorul prin: nisip, omat, pietris sau pe
alt teren denivelat, cel mai bine ar fi sd ridicati
caruciorul pe rotile din spate si, mergand cu spatele
inainte sa il trageti dupa voi (rotile mari, avand un
diametru mai mare mai usor trec peste obstacole, In
timp ce rotile din fatd se blocheaza si atunci apare
pericolul rasturnarii caruciorului in fatd). Pentru a
ridica caruciorul pe rotile din spate, apdsati cu
piciorul pe barele aflate jos in partea din urma
(desenul 2).

Tehnica de conducere a caruciorului pe rotile din
spate va va fi de folos si la trecerea obstacolelor:
bordurilor, urcarea si coborarea pantelor si treptelor
si alte obstacole. Pentru a evita caderea persoanei
din carucior puteti sa-i fixati corpul cu o curea lata
la nivelul pieptului si tot asa fixati si picioarele de
suport pentru a evita caderea lor si posibilele
traume.
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Desenul 2

URCAREA SI COBORAREA PANTELOR
Urcarea: se poate efectua in doud feluri:
- caruciorul plasati-l Tnaintea voastra si-1 Tmpingeti
inainte, straduiti-va ca cea mai mare parte a fortei sa
fie depusd pe rotile din spate, pentru a evita
blocarea celor din fata in vreun eventual obstacol.
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practica mai ales la urcarea
pantelor abrupte. Urcati cu C»V’U("
spatele finainte (desenul 3), //_/‘Lg\i
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pentru a evita caderea

persoanei pe care o insotiti din
carucior.

Coborirea:
- ridicati caruciorul pe doud roti si coborati cu fata
inainte.
- va coborati cu spatele Tnainte, ducand caruciorul la
vale. Aceastd metoda este mai practica la pantele cu
o inclinatie mare. Daca persoana din carucior are
posibilitate, ea va putea ajuta la coborére, franand
cu mainile pe cercurile de antrenare.

In timpul urcarii si coborarii, striduiti-vd si
tineti spatele cit mai drept si sd 1ndoiti genunchii,
pentru a evita presiunea asupra coloanei vertebrale.

URCAREA SI COBORAREA TREPTELOR
Urcarea: va apropiati de trepte
cu spatele, ridicati caruciorul
pe doua roti, puneti piciorul de
exemplu drept pe treapta a vy
doua, cel sting pe prima, LA
genunchii trebuie si fie indoiti - '
si spatele drept, indreptand
piciorul stang trageti caruciorul
pe prima treapta, ridicati-va pe
urmdtoarele trepte si repetati
aceleasi miscari (desenul 4).
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Desenul 4

Coborarea : efectuati aceleasi miscari dar in
ordinea inversd, va coborati cu fata inainte.

Dacé persoana din carucior are posibilitate,
ea poate sd vd ajute la urcat: tragdnd cu putere
cercurile de antrenare cand urcati treapta si franand
cand schimbati pozitia picioarelor pe alta treapta. La
coborare franati cu mainile, iar la urcat si la coborat,
straduiti-va sd mentineti caruciorul aplecat sub un
ungi de 45 de grade pentru a evita cdderea persoanei
din carucior.

TRANSFERURILE
in_pat: plasati ciruciorul langd pat paralel cu
acesta, puneti franele, scoateti suportul lateral daca



acesta se scoate, ridicati picioarele persoanei date pe
pat, apropiati-va din partea din spate, introduceti
mainile voastre sub bratele persoanei din carucior,
apucati cu mainile incheieturile mainilor persoanei
din carucior (in momentul ridicdrii maAinile
persoanei din cirucior se sprijind de piept). Indoiti-
va genunchii, putin aplecati-va inainte, tindnd
spatele drept, ridicati persoana din carucior cu forta
picioarelor si transferati-o in pat (desenul 5).

A o
//2 . \‘\~ (;%\ 55

Desenul 5 \ A

j T 77\ ‘
%@ '\IC,Z; )

Altd metoda poate fi folosita atunci cand mai
este prezent cineva si poate sa va ajute la transfer:
prima persoand sta la spate, al doilea nsotitor
fixeazd mainile sub genunchii persoanei din
carucior, sincronic ridicati persoana datd si o
transferati in pat.

Din_pat: plasati caruciorul langa pat paralel cu
acesta, puneti franele si scoateti suportul lateral, in
rest ndepliniti aceleasi miscari numai in ordinea
inversa celei transferului 1n pat.

Tot asa persoana din cérucior poate fi transferata
si pe alte suprafete. Un lucru foarte important: in
timpul transferului corpul persoanei din carucior
trebuie sa fie ridicat nu tarat, pentru a evita
posibilele traumari a pielii pe fese si poate duce la
aparitia escarelor sau ranilor in locul unde osul
exercitd presiune asupra tesuturilor.

Profilactica escarelor si contracturilor
Escarele: pentru a evita escarele folositi
intotdeauna pe carucior perna antiescara, nu lasati
persoana 1n carucior sa stea mult timp intr-o pozitie
ca s nu apara pete rosii pe sezut din cauza presiunii
exercitate timp indelungat. Trebuie peste fiecare 20-
30 de minute sa ridicati persoana datd din carucior
pentru a reduce presiunea asupra feselor, mai ales
daca persoana datd nu se poate migca singura. Peste
fiecare 3-4 ore ar fi bine sa o coborati din carucior
in pat ca sa stea culcata cel putin 30 de minute.

Contracturi __musculare: pentru a evita
contracturile, Tnainte de a urca persoana datd in
carucior sau cand se afld un timp mai indelungat in
carucior, trebuie sa aplicati exercitii fizice pentru ai
misca articulatiile.

Hainele: persoana din carucior trebuie sa fie
imbracatad in haine corespunzatoare timpului de
afara, manicele trebuie sa fie un pic mai strinse si
de dorit sa nu aiba elemente care si se agate de
spitele rotilor ce poate duce la traume. Hainele mai
groase trebuie aranjate astfel ca sa nu iasa dupa
suporturile laterale. Incaltimintea trebuie si fie
comoda si nu strdnsa pe picior, pentru a nu presa
vasele sanguine si a nu provoca edeme (umflarea
picioarelor).
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