Fotoliul rulant* este un mijloc de transport
pentru persoane cu dificultati locomotorii.
Fotoliul rulant este ca a doua pereche de
picioare pentru acesti oameni, care Ii poate
ajuta sa largeasca orizontul comunicarii, §i a
intereselor. Caruciorul le ofera o posibilitate de
deplasare mai usoara si la distante mai mari, de
aceea el trebuie ingrijit la timp.

ingrijirea ciruciorului

Cele mai simple cerinte sunt: de a nu lasa
caruciorul afard sub ploaie, de a nu intra cu el in
apa, de a se sterge de praf si noroi, a se feri de
deteriorari si lovituri, iar dupa posibilitate sa
ungeti la timp rulmentii. Pneurile trebuiesc
umflate la timp pentru a le feri de uzurd. Cand
va deplasati la o distantd mai mare ar fi de dorit
sa aveti cu voi un set de instrumente:
surubelnita, pasatige, pompa de aer, cateva chei
de marimi necesare.

Imbricimintea persoanei ce foloseste un
scaun rulant trebuie sa fie conform timpului,
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stranse pe corp. Aceasta va evita micile
traumatisme (incélcireca manicelor la rotile
caruciorului). Pentru a preveni caderea
picioarelor de pe suport, fixati-le cu o curea lata
in felul cum e ardtat pe desenul de mai jos.
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*Alte sinonime: scaun rulant, carucior

Pozitia corecti in fotoliul rulant:

Este foarte important ca pozitia corpului in
carucior sd fie corectd. Pozitia spatelui trebuie
sa fie dreaptd si verticald pentru prevenirea
scoliozei (coloand vertebrala strambad). Pentru
persoane care nu-si pot mengine corpul singure
se pot folosi centuri pentru a lega corpul de
spatele fotoliului (vedeti imaginea de pe
copertd).
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Prevenirea escarelor (ranilor):

Escarele apar in cazul cdnd o persoana in
carucior std prea mult timp Intr-o pozitie
nemiscatd. Sub presiunea corpului, pe fese
(sezut) apar pete rosii care, dacd nu se iau
masuri cuvenite, pot usor sd se transforme in
rani, de aceea este nevoie in primul rand de a se
folosi perna antiescara, iar la fiecare 10 —15
minute dupa posibilitate, sa va ridicati in maini,
pentru a reduce presiunea la sezut. Pentru a
evita presiunea la baza coloanei vertebrale
incercati sd mentineti pozitia dreapta a corpului.

Prevenirea contracturilor (incordarii
musculare) :

Miscati articulatiile zilnic in masura in care
acest lucru este posibil, daca este nevoie, cereti
ajutorul insotitorului.

Deplasarea pe teren denivelat:

Va deplasati incet si cu atentie, straduiti-va
sa mentineti corpul cit mai drept si aplecat un
pic in spate. Mainile le miscati incet dar le tineti
un pic incordate pentru a putea mentine
echilibrul. Greutatea corpului trebuie sa fie
asezatd mai mult pe rotile din spate pentru ca
rotile mici din fatd sa nu se blocheze cu vreo
piatrd, nisip sau alte obstacole.

Urcarea si coborirea pantei

La urcarea unei pante aplecati-vda un pic
inainte, facefi cu mainile miscari scurte dar
energice. Nu stati drepti, fiinded pierdeti din
viteza si o sa incepeti din nou. Daca vreti sa va
odihniti, intoarceti caruciorul perpendicular pe
pantd. Urcarea cu spatele, necesitd mai putina
energie.

La coborare aplecati-va un pic Tnapoi cand
coborati, incarcand rotile din spate va fi mai
usor s controlati franarea si rostogolirea.
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Trecerea unor obstacole mici

De la inceput exersati ridicarea rotilor din
fatd din mers, foarte important este momentul
ridicarii. Pentru aceasta puteti folosi o bordura
joasd. Trebuie sd ajungeti la o sincronizare
perfecta. Miscati-va inainte, aproape de bordura,
din mers ridicati rotile din fata si cum numai ele
se vor aseza perfect pe bordurd Tmpingeti
puternic cu mainile pentru a urca pe bordura
rotile din spate.

Transferurile

In pat si din pat
Fotoliul se aseaza lipit

de pat, se pun franele, /—l (e
dacd se poate scoateti o
bara de  protectie >
laterald din  partea -
patului.  Corpul 1l A
plasati mai inainte,
coborati picioarele de
pe suport, puneti o

mana pe pat cit mai /
i

departe, va ridicati in
maini §i prin ridicare
nu prin  alunecare,

transferati corpul pe | A 9
pat, ridicati pe rand %XJ{&

picioarele.  Transferul if
inapoi se produce in // o)
ordinea inversd. In
acelasi mod va puteti
transfera si pe alte
suprafete.

Transfer de pe podea §i
pe podea

Transferul de pe
podea se efectueaza in
felul urmator. Puneti
franele, va asezati, de
exemplu, 1n partea
dreaptd a caruciorului
cit mai 1n fata, puneti
mana stanga pe partea
staingd din fatda a
caruciorului. Mana
dreaptd o asezati langd
soldul drept pe podea,
ridicati-va In mana
dreaptd si cu stanga
trageti-va corpul in
carucior. Ridicati
picioarele pe suport si
asezati-va comod 1n
pozitie dreapta.

Transferul pe podea
se efectueaza in ordine
inversa.
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