
Transformă dizabilitatea în 

ABILITATE! 

 

Prezentarea a fost pregătită de către Ecaterina Surdu 

psiholog,  Asociația “MOTIVAȚIE” din Moldova 

 
 

* Fotografiile din prezentare sunt pe larg utilizate drept fapt că au fost plasate în internet. 

 



Atitudinea Contează ! 

Milă, 

neputință, 

lipsa de 

cunoștințe 

și șanse 

de a 

decide, 

realiza, 

   participa! 

Discriminarea 
începe de         

       la tine ! 



Atitudinea contează! 

   Respect, 

 Participare 

 Posibilități, 

Dorință, 

Speranță, 

   DECIZIE, 

Acțiune... 



Drepturile noastre contează! 

Nimeni nu ni le 

asigură fără să 

le cerem! 

Nimeni nu ni le 

satisface fără sa 

le vrem! 

Nimeni nu o să ni  

le ofere/dea 

daca nu 

demonstrăm 

necesitatea lor ! 



Susținerea contează! 



Sănătatea contează! 

• Atît timp cît o 

persoană nu 

are grijă de 

sănătatea lui 

fizică ea nu 

va putea 

deveni activă, 

  Independentă 

     și capabilă! 



Implicarea noastră contează! 

• Toți dintre noi 

putem și nu 

putem face 

anumite 

lucruri dar 

acestea 

depind în 

primul rînd de 

efortul pe care 

îl depunem! 



Studiile 

contează! 



Profesia noastră de viitor contează! 

• Fără de cunoștințe 
elementare de a 
scrie, citi și calcula 
corect - o persoană 
cu dizabilități nu va 
putea face studii ... 
sau să-și găsescă o 
profesie! 



Profesia noastră contează ! 

• Succesul 

depinde de 

persoană și de 

studii, de modul 

de viața și 

atitudine! 



Aptitudinile noastre contează! 



Activizmul nostru contează! 

Participarea                                  ieșirea în                  

                                                           comunitate și  

                                                            cunoașterea 

 

                      totul este posibil 

                            dacă vrei ! 

                                                    



Activizmul nostru contează ! 
• Posibilitățile chiar dacă se gasesc mai greu uneori  -  

asta nu înseamnă că lucrurile nu se pot face, sau nu pot fi !!! 



Totul depinde și de noi, deci contează ce 

facem noi înșine pentru noi! 

• Schimbarea începe 
de la noi! 


