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Mentinerea 8natoas a pieli
la persoanele cu dizabdit

Pielea dumneavoasteste mai mult decat o supr@fde exterior pentru a fiazuti de
lume. Va protejeaZ de bacterii, murdtie, de razele ultraviolete ale soarajucontine
termingiile nervoase care véda 4 stiti dac ceva este cald sau rece, ag@au bont.
Pielea joag& si un rol important in reglarea temperatgrifluidelor corporale. Sub pielea
fina si cu par de afali, sau epiderf pe care o vedem zilnic, este un strat gros, piater
si elastic dgesut, cunoscuticderm.

Epiderna, stratul superior al pielii, este g@sut compus in principal din keratinocite,
celule care, pe &suid ce imlatranesc, sunt iriccate cu o substgnputernid,
impermeabi: keratina (esegrala in rolul de protege al pielii). Epiderma caine si
melanocite (celule care ofeprotegie naturai impotriva razelor soarelui, responsabile
pentru pigmentarea pieli§) celule Langerhans, care fac parte din sistemuhitar.
Epiderma este organizdin patru straturi celulare: stratul bazal (cel m@&nc), stratul
mucos, stratul granulas stratul cornos (de suprafid
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Derma este utesut conector de grosime varidbitare cotine vase de sange, celule
imunitare, glande sudoripare, foliculi pilo-sebaceceptori senzoriali care remneaz
la presiunai temperatut, si termingii nervoase sensibile la dureri. Principalii
constituein ai dermei sunt fibrele de colaggirelastina, care asigumerninerea pielii
in stare puternicprin conferirea de stinere, flexibilitatesi elasticitate.




Hipoderma, localizatsub derm, este unesut gras, mai mult sau maitpuabundent in
functie de individsi de amplasarea pe corp. Ea formeazezerd importani de
energie pentru organism.

Pielea 8natoas este fird, fara leziuni pe suprafé. Este cald, nu fierbinte sau ke,
nici uscad si nici moale sau inctea. Pielea 8natoasi este oglinda unui corpugitos.

Cum si va ingriji ti pielea
Nutri tia

Pentru a & pastra pielea@atoadi, adopta o dieti echilibrat ce include multe
proteine, fructgi legume (dag e posibil, proaspetg) lichide. Daé avei o problena

cu pielea, cum ar fi 0 es@asau o incizie chirurgica) ar trebui § cresteti aportul de
proteine (carne slablactatesi legume), carbohidta(paine, cereale), vitamine A, C, E
si zinc. In plus fier da& suntei anemic.

Circulatia

Pielea este deser¥itle un nurir mare de vase de sangeirculatia adecvat este
necesat pentru metinerea snatatii pielii. Putgi ajuta asigurarea unei bune
aprovizioriri cu sange luand in considerare aroarele sugestii:

Fumatul - NU FUMATI! Nicotina dintigari micsoreaz vasele de sangeimpiedica
sangele, oxigenuyi nutrienti sa curga printesuturile corpului.

Edemul, sau umflarea cauzake colectarea fluidului ftesuturi, apare de obicei in acea
parte a corpului care nu estesoat frecventsi este mai jos de nivelul inimii (de
exemplu picioarelealpile si mainile). Pielea ce acogesupraféa de edem devine
sulzire si decolorai si se lezeax usor din cauza circulgei proaste. Umflarea poate fi
prevenit prin ridicarea picioarelagi mainilor frecvent, icand exergii si purtand
ciorapi lejeri.

Anemia (o sadere de celule sanguinssiip. Oxigenul este eseial pentru o piele
sinatoasi si este purtat de celulelegio O scidere a nurdrului acestora insearamai
putin oxigen care ajunge la pigJeinseami ca celulele pielii se pot imbodivi sau
chiar muri. Anemia ar trebui evalaai tratati de medicul de familie.

Boli vasculare, sau o miorare a vaselor de sange, poate fi caudatdiabet, fumat,
tensiune marei colesterol ridicat. Rezultatul esteaderea fluxului sangvin in piele.
Colabora cu medicul de familie pentru a gestiona cairldicare pot duce la boli
vascularei produc probleme ale pielii.

Sfaturi pentru mentinerea sinatatii pielii

Evitati sipunurile catalogate "antibacterian" sau "antimicob. Acestea au tendam s
redud aciditatea pielii, care #ioneaz ca o protegie impotriva infegei.

Mentineti pielea curatgi uscafi. Spilati cu sipunsi apa zilnic, apoi ¢ititi si uscai
peste tot.

Pliurile pielii sau cutele (ca in zona inghihahu la subtatrebuie splate mai des - de
doua ori pe zi, diminegsi inainte de culcare. Iritéle pot agirea or in aceste zone
din cauza umiditii si caldurii crescute. Crgerea circul@ei aerului in aceste zone
ajuta la prevenirea iritgilor si poate fi realizat prin poztionarea brgelorsi picioarelor



in ga fel incat suprafele de piele &fie separate. De exemplu, folpgiozitia
"broasca" in zona inghir@alAerisiti aceste zone de dawori pe zi.

Iritatiile pot fi cauzate deireturi, Sipunuri,tesituri si alti iritanti. Iritatii pe tot corpul
pot rezulta din alergii la mancare sau droguri. <tdtai medicul pentru tratamentul
acestor iritgi pe care @ putea-o avea.

Evitati sa folositi lucruri care ¥ usua pielea - de exemplugggunuri dure sau produse
pe baz de alcool cum ar fi lgunile.

Ungei pielea uscatcu creme hidratante sau unguente. ffaoest lucru cu ateie pe
zonele osoase, din timp ce pot inmuia piglemntribui la lezarea ei.

Pielea murddirse poate distrugesar. Urinasi fecalele iria si ar trebui 4 fie spilate
imediat pentru a preveni lezarea pielii.

Bataturi se pot forma pe picioasemaini - acestea pot fi ind&gpate prin inmuiere,
frecvena in aj caldi si stergerea eficieditpentru a indejta pielea moaiit Putei
folosi creme hidratante pentru a ajuta inmuietgatlrilor. Regineti ca acestea pot
indica o zo# de frecare sau presiune.

Unghiile de la maini picioare necesito atemie special. iInmuiai-le si frecai-le usor
Cu un prosop pentru a indefa pielea moaiitsi a séidea pericolul de Thcarnare a
unghiilor. Acestea se patih mai yor da@ sunt inmuiate; asiguiava ca le tiiati
drepte pentru a evita incarnasegastrgi-le scurte pentru sigurgn Dac vi se
Tncarneaz unghiile, merge la medic.

Inspedia pielii

Singurul mod de gtii daca pielea dvs. este
sinatoadi si intact: este § o verificai regulat.
In zonele in care senia (sensibilitatea) este
scizuti, inspeda pielii este esarala si ar
trebui ¢ devim un obicei. Planificg-o ca o
parte a rutinei zilnice, in timpul in care sunte
dezbicat oricum, cum ar fi dupdus, Tnainte
de a ¥ Tmbrica dimineg sau dup ce v-ai
dezbgcat seara. Inspeaa zilnica a pielii este
necesat.

Dac nu putei sa vedei unele farti ale corpului, fologi o oglindi sau invtati 0 alta
persoan si va verifice pielea in locul dvs. Segpsc oglinzi cu maner lungalte

oglinzi special concepute. Verifigdoate proeminetele osoase sau zone unde oasele
ies wor sub piele.

Ce @ cautati

Uitati-va dupa orice zod rosie, iritatie, tieturi, zgarieturi, sau urme de la étwgi sau
elastic. Verifica si de kisici, umflaturi, muscaturi de insecte, piele uséatau ceuri.
Simtiti cu mana pielea pentru orice ingmee sau schimbare in textura, in special pe
zonele osoase.aGtai la unghiile picioarelor orice geaa sau formare de puroi in jurul
capitului unghiei.



De cate ori gsiti 0 problend, incerca sa va dai seama care e cauzasefacei orice
schimldri sunt necesare pentru a preveni viitoarele prableéPrimul pas in vindecarea
oricarei probleme a pielii esté liminim cauza.
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Prevenirea ranirii pielii
Eliberarea presiunii
Va schimbai pozitia destul de des ca sliberai presiunea de pe zonele osoase?

Si in patsi Tn scaunul rulant, schimbagozitia in fungie de tolerata pielii dvs.

Eliberarea presiunii in scaunul rulant poateidufa prin Tmpingere in sus, inclinare
dintr-o parte in alta, aplecarea pe genunchi, $@avei pe cineva careasva aplece pe
spate in moment ce folgisiin scaun rulant. Intotdeauna foldgierrs pentru scaunul

rulant.
Jfa N

. In pat, intre diferite frti ale corpului pot fi puse perne
pentru a pstra proemingele osoaseifa presiune. Puneo perri intre genunchi in
timp ce dormii pe o parte, pentru a preveni atingerea pielpiééesi pentru a crgte



aerisirea intre picioare. Gluiti-va si va verificati pozitia pentru aliniere corecsi
pozitionare fira presiune pe zonele osoase.

Echipamentul
Folosti cel mai bun echipament? Vi se potgteecum trebuie? latcateva griji:

Scaunul rulant - ¥ susine spatele? Sunt suporturile pentru picioaredgiinea
corecti? Folosii cea mai buéi perrii pentru scaunul rulant?

Patul - Fologi o saltea bu#f?

Punga urinar - Sunt curelele prea stranse?

Catetere externe - Se folgsmirimea corec? Se schimbdestul de des?
Atele/Proteze - Vi se potrivesc cum trebuie? Vedfipielea dug ce le purta?
Temperatura

Extremele temperaturii necasdtenie extra in protejarea pielii:

Cald - Evitai arsurile solare prin acoperire sau folosinglioe protectoare. Nu pune
farfurii cu mancare fierbinte in poalari sa va protejai pielea. Cand mergiecu
masina, tineti picioarele departe de sursa dédara si verificati scaunele de vinilin
Tnainte & va asezai, ca % va asigura ca nu sunt prea calde. Origea\i care e la
vedere, in buitarie sau la baie, ar trebui izolate pentruigroteja picioarele de arsuri.
Rece - Asigurgeva ca va imbracai bine pentru a preveni degerareadsizi afara in
frig mai mult timp. Imb#&carea n straturivofera caldura extra. Evita sa punei
mancare inghati in poai.

Febra - Toleraga pielii dvs. se poate schimba datotihei crgteri de temperatéra
corpului care apare cu febVa trebui § scurtai timpul in care ¥ intindei intr-o
pozitie. Verificai pielea cu mare atée.

Greutatea corporala

Prea mare - &fii supraponderal poate cauza presiune crégmiproeminetele osoase.
Vindecarea intarziatse poate intalni pentrd sunt mai ptine vase de sange in
tesuturile grase.

Prea mié@ - Excesul de presiune pe proemited@ osoase se intamgentru @ exisé

mai puin muschisi grisime pe aceste supradein plus, persoanele cu greutate rédus
se poatesfie lipsiti de nutriia care trebuie pentru mgmerea gnatatii pielii.

Imbr acimintea

Potrivirea este importaitEvitai sa va asezdi pe cudturi si buzunarele de la spatg,
intotdeauna verifigapielea cu mare at@e dug ce ai purtat pantofi sau haine noi.
Prea larg - Hainele prea largi fac cute ce pot presa pielea.

Prea stranit- Hainele prea stramte pot ingreuna cirgala

Alcoolul

Alcoolul peste misura, sau orice alt drog, poate interfera cu asedat nevoilor
personale. De exemplu, cand stirdab influena alcoolului, @ putea uita $va
Tntoarcei sau 4 fiti prea sibit ca 4 va transfera.



Stresul
Stresulsi depresia pot avea un efect similar primidace 4 pierdei interesul in

ingrijirea personalsi si acorda mai puina atenie pielii si sanatatii generale.
Spasticitatea

Spasticitatea poate face talesi picioarele § se loveasctde un obiect, sau Sa# de
pe cotiere ori suporturile pentru picioarea se ineasd. Spasmele pot face pielea s
se frece de ceva, de exemplu gafurile de pe pat, care pot produce cardaschis.

Aceast informaie a fost redactatdin surse web:
1. http://www.prostemcell.ro
2. http://lwww.tratamentescare.ro
3. http://www.sfatulmedicului.ro
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