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Transferul Tn scaun rulant

Dupa o leziune a coloanei vertebrale (TVM), este pésibiavei nevoie 4 va deplasa
dintr-un loc in altul. Persoana caré ingrijeste Vva va a#fta cum § va transfera
(deplasd) in si din scaun rulant. Aceste transferuri pot fi atiie cand ¥ deplasa din
pat, toalel, cadi de baie sau oriunde ¥rea va asezai.

Dac va putei transfera 4ra ajutor depinde de modul in care a avut loc leaurm@oanei
vertebrale. Asistgn vor lucra cu dumneavoastsi va imburatatiti puterea in trunchi.
Apoi vor vedea dacavai puteressi echilibrul de a face aceste transferdrifajutor.
Asistenii va vor Tnvita pe dumneavoastrsi pe familia dumneavoagtr sau
alti asistemi si facei aceste transferuri impredun

Tipurile de transfer disponibile

Puteai utiliza o plaé de transfer pentru a face punte peste golul dstam rulanti pat,
toaleta sau cadde baie. Persoanele cateimgrijescva pot aita cum § va ridicati, sa
pivotai si sa va transferd astfel incat & nu fie nevoie de placde transfer. Le pot ata
asisteilor sau membrilor familiei cumasfaci acest lucru impredrcu dumneavoasir
Cum ma mut de pe pat sau toaleta pe scaun rutaatajutor?

Poztiongi-va pe marginea patului sau a toaletegéaut. Tineti picioarele pe podea.
Plasai scaun rulant cat mai aproape de Bddcati rotile. Scoaté suportul pentru bitagi
picior care sunt cel mai aproape de pat.



Punei o margine a plii de transfer sub
o fesi (coapd) si cealalt margine pe
scaun. Placa de transfea vace punte
peste golul dintre cealaltsuprafaa si
scaun rulant.

Pungi o mari pe pat sau toalst
strang@ coatelesi Tmpingai-va de pe
suprafaa. Deplasg-va pe plad 1in
secgiuni pari ajungei complet pe scaun
rulant. Nu \ tragei pe plad. Astfel \va
putgi rani sau zgaria.

Scoatd placa de transfegi pozition&i-va Th mijlocul scaunului.

Punei la loc suportul pentru btai picior.

Cum i mut de pe pat sau toaleta pe scaun rularit a@ot face singur acest lucru?
Existai mai multe moduri de transfer in scaun rulant deppesau toaleta dacavei
nevoie de ajutor.

Utilizarea placii de transfer:

Punei asistentul % va ajute 4 stai in sezut pe marginea patului sau a scaunului de
toalet. Asigurai-va ca tineti picioarele drept pe podea.

Punei asistentul % va plaseze scaunul rulant cat mai aproape de patlsacaunul de
toalet. Blocati rotile. Punei asistentul % va scoai suportul pentru picioarg suportul
pentru bracare sunt cele mai apropiate de pat sau scauriabbtés.

Asistentul apoi plaseazn margine a f@kii de transfer sub fesa dumneavaagtoaps).
Acesta va plasa cealalinargine a picii pe scaun rulant. Astfel Yiecrea o punte intre pat
si scaun rulant.

Asistentul st in faa dumneavoasircu genunchii agsandu-i pe ai dumneavoaspentru
a-i menine stabili. Asistentul ¥ stabilizeaz si umerii pentru 8 dumneavoasirsa nu
cadei.

Punei mainile Tn jurul umerilor asistentului dumneavas

Asistentul vaine de sub fese peasur ce \a inclingi spre acesta.

Asistentul va ridica de pe pait va pivota spre scaun.aVpoate geza jos pe placa de
transfer la juritatea mycarii, daca este necesar. Trebui@ se asigureanu \a tarste.
Daca va targi, pielea vi se poate rupe sau zgaria.

Apoi asistentul indepteaz plac de transfer. Asistentul trebui@ se asigure &suntei
pozitionai pe mijlocul scaunui.

Asistentul va pune la loc suporturile pentrutbgapentru picioare.

Utilizarea metodei ridicare-pivotare-asezare:

Aceasi metodi poate fi utilizai numai dag asistentul dumneavoasteste destul de
puternic & va ajute 4 stgi in picioaresi sa va intoarcé. Poate fi, de asemenea utilizat
cand personalul medicalavda voie @ va susgineti greutatea corpului pe picioare.
Asigurai-va ca purtgi incaltaminte care nu alunécand utiliza acest tip de transfer.
Lasai asistentul % va ajute 4 stai pe marginea patului sau pe toaleAsigurai-va ca
tiroape de pat sau de scaunul de t@aBlocati rotile. Asistentul ¥ scoate suporturile
pentru brge si picioare care sunt cele mai apropiate de patisstoalel.




Asistentul apoi plasedzo margine a
placii de transfer sub fesa dumneavaastr
(coapg). Acesta va plasa ceallt
margine a picii pe scaunul rulant. Astfel
Veti crea o punte intre paitscaun rulant.
Asistentul si in faa dumneavoasircu
genunchii apsandu-i pe ai
dumneavoasirpentru a-i metne stabili.
Asistentul i stabilizeaz si  umerii
pentru ca dumneavoasti nu cdei.

Punei mainile Tn jurul umerilor asistentului dumneavias

Asistentultine de sub fese sau de pe talie @sumd ce \a inclinai spre acesta.
Asistentul va micasi va ridica in pozie verticali. in acelai timp, asistentulsi impinge
genunchii ferm de genunchii dumneavacagtrpoziie dreapi.

Asistentul va pivota spre scaun.

Apoi asistentul indepteaz placa de transfer. Asistentul trebuiese asigure &suntei
pozitionai pe mijlocul scaunului.

Asistentul va pune la loc suporturile pentrutbga pentru picioare.

Cum ma transfer de pe scaun rulant pe toalet in pozitia cu fata?

Scoaté suporturile pentru picioarg mutai scaunul rulant aproape de partea did fa
scaunului de toal&t

Punai picioarele pe podea intltadumneavoasgirBlocati rotile .

Miscai-va catre marginea scaunui. Baa pantaloniisi lenjeria jos paa la glezne.
Scoat@ hainele pe un picior pentru & putea defirta picioarele.

Punei picioarele pe podea laag partile lateralele scaunului de toaletDeprtati-va
genunchiisi gleznele dincolo de scaunul de toalet

Apucai-va de barele de sigurginde lang si din spatele scaunului de toaleCu faa la
peretele din spatele toaletei, ridieaa.

Tin&ndu-\ si utilizand barele de siguréi intoarc@-va corpulsi lasai-va pe scaunul de
toalet.

Dupa ce ai terminatsi v-ati transferat pe scaunul rulant din nou, pukeeloc suporturile
pentru picioargi maini.

Tehnici de tranfer pentru intrarea in si iesirea din cada:

Utilizati un scaun de caccare st bine in cad.

Transfera-va intotdeauna intr-o cadiscai pentru a nu aluneca.

Asigurai-va ca n cadi sunt @ezate presuri aderente care nu sunt foarte duteugaele.
Punei-va prosopul aproape de cagentru ca®puteai ajunge la el gor.

Poate dori sia punei un prosop pe fundulazii Tn motive de siguraa.

Goliti cadi nainte de a i din ea.

Uscdi-va in timp ce gteptai sa se scurg apa din cadl

Uscdi-va picioarele ultimele pentru & @sigué ca nu alunecg in timp ce & transferéi
pe scaun.



Punei pudmi sau un prosop uscat sub dumneavaastpe placa de transfer pentru a nu
va lipi Tn timp ce \4 transferd din cadi.

Cum intru in cada fara ajutor?

Scoaté suporturile pentru bra si picioare care sunt cel mai aproape deicdtheti-va
picioarele pe podea.

Punei scaun rulant cat mai aproape de L;asai degrab cu faa i cadi decat lang
aceast.

Ridicai picioarele n ca@l Apoi miscai scaun rulant langcadi.

Blocati rotile. Mutati-va pe marginea scaunui rulant.

Punei o margine a piii de transfer sub coapsefesesi 0 alti margine pe cad Astfel,
placi de transfer creedo punte intre caiksi scaun rulant.

Punei mainile pe marginile scaunui rulasit strangei coatele. Impingg-va sus de pe
scaunsi pe placa de transfer. Alunecae pla@ pe budti pami ce ajungg complet pe
marginea &zii. Nu va taréi de-a lungul picii. Va putei rani sau zgaria.

Pivotgi pe scaunul de cad

Pentru a ig din cadi urmai aceigi pasi.

Cum intru si ies din cadi daca nu pot face acest lucru de unul singur?

Wheelchair to Bed Transler
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Lasai asistentul & va ajute 4 stai pe marginea scaunului. Asiguraa ca tineti
picioarele lipide de podea.

Punei asistentul & va plaseze scaun rulant cat se poate de aproapeddeBbacati
rotile. Asistentul & scoate suporturile pentru lggi picioare care sunt cel mai aproape
de cad.

Asistentul pune apoi o margine a@l de transfer sub fesa (cod@psAcesta ¥ pune apoi
cealalt margine pe cad Astfel, placa de transfer creéaa punte intre cadsi scaun
rulant.



Asistentul st in faa dumneavoasircu genunchii agsandu-i pe ai dumneavoaspentru
a-i menine stabili. Asistentul ¥ stabilizeaz si umerii pentru ca dumneavoast nu
cadei.

Punei mainile Tn jurul umerilor asistentului dumneavasAsistentul v tine de sub fese
sau de pe talie peasuiia ce \a inclingi spre acesta.

Asistentul va micasi va ridica in pozie verticaf. In acelai timp, asistentulsi impinge
genunchii ferm de genunchii dumneavoagtrpoztie dreapi.

Asistentul va pivota spre scaunul dexad

Asistentul va ajutaasva stabilizai in timp ce v ridica picioarele peste margineaza.
Apoi indepirteaz placa de transfer. Se asigw# stgi pe mijlocul scaunului de cad
Pentru a ig din cadi urmai aceigi pasi.

Unde gisesc susnere?

O leziune a coloanei vertebrale este un evenimere oA schimld viata si
dumneavoasir si familiei dumneavoasit Acceptarea faptului ac avgi o leziune a
coloanei vertebrale este un lucru foarte greu. Deamoast si cei din familieputei fi
furiosi, supirati sau sperig. Aceste sentimente sunt normale. V@rlmu personalul
medical, familiasi prietenii despre aceste sentimentasai-i si va ajute. Incuraja-i pe

cei din jurul dumneavoadgtsi vorbeasg cu personalul medical despre cum sunt lucrurile
acad. Personalul medicalavpoate ajuta familiaasinteleagi mai bine cum & sugina o
persoas cu leziune a coloanei vertebrale.

Aceast informatie a fost redactatdin surse web:
1. http://www.prostemcell.ro

2. http://www..tratamentescare.ro/
3.

Acest material poate fi copiat numai cu acordwddns al autorului.
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